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VELDOKUMENTERET AT...

Substitutionsmedicin i sig selv mindsker nogle
helbredsproblemer, dadelighed, kriminalitet og aktivt
opioidbrug (men ikke forbrug af andre stoffer)

Effekt kan dog variere alt efter type af medicin og kvalitet,
kan, alder, psykiatriske problemer og geografi

Martins et al, American Journal of Public Health, 2015; Brady et al, /njury Epidemiology, 2017
Weiner et al, JAMA Network Open, 2022
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HVORDAN B@R
SUBSTITUTIONSBEHANDLING FOREGA?

To primcere udleveringsmodeller: klinikken og apoteket

Masser af kombinationer (apotek pd lukkedage, ferier,
"stikpreveperioder” pd klinik, mm.)

Canada, Europa, Australien primeert klinikker; nogle lande
praktiserende lceger med relevant trcening, USA blandet

/TS ARY
FVANGIUNY PSYKOLOGISK INSTITUT

EEEEEEEEEEE
LY AARHUS UNIVERSITET

cccccccccc

\\\\\\\\\\\\\\\

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



ANDRET PRAKSIS UNDER CORONA

@Dget og lcengere perioder for hjiemtag af medicin

Canadisk retrospektiv registerundersagelse (N= 21 297)
fulgte patienter | substitutionsbehandling over 2 ar

¢ @get hjemtag (metadon) forbundet med fcerre afbrudte
forleb og ingen stigning | overdoser ved seks mdrs follow-
up uanset dosis

* Patienter med tidligere overdosis, ustabil psykiatrisk lidelse

0g sidemisbrug vurderet ikke egnede til hjemtag Gomezetal,
vy JAMA, 2022
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OVERVEJELSER OM ETIK OG KVALITET
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Personlig frihed - mulighed for at passe en dagligdag
Mindre mulighed for stotte/overvégning
@Dqet risiko for videresalg af medicin Johnson et al, International Journal of Drug Policy, 2015; Bukten et al, Bmc Health Services

Research, 2019
@qget risiko for overdosering Delorme et al, Drug and Alcohol Dependence, 2016, Daubresse et al, Addiction, 2017

Normalisering versus institutionalisering/stigmatisering



DEN DANSKE SITUATION

Mange patienter i behandling med substitution - men lille
tilgang

Ho| dedelighed - mange, der lider stofrelateret dad er | aktiv
behandling med en hgj dosis metadon ved dadstidspunktet

« 2/3 metadonrelaterede dedsfald skete under indskrivning |

behandling; >3/4 ingen superviseret indtag Tjagvad et al, European
Addiction Research, 2016

Meget fa udskrives pd grund af aktivt misbrug eller kriminalitet
Ingen fcelles quidelines for apoteker
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BASERET PA ARTIKEL

Drug and Alcohol Dependence 225 (2021) 108792

Contents lists available at ScienceDirect

Drug and Alcohol Dependence

(s

EI. SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/drugalcdep

b
A retrospective cohort study of medication dispensing at pharmacies: i
Administration matters!
Morten Hesse ™ *, Birgitte Thylstrup ®, Abdu Kedir Seid %, Christian Tjagvad ", Thomas Clausen "
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VORES UNDERS@OGELSE

Vi trak data pa 9.299 patienter indskrevet i behandling
med et opioid som hovedstof i perioden 2000-2016 (SIB-

reqister; sociodemografi, sidste ars stofbrug, opstart og
afslutning)

Vi sa pa kriminalitet, overdoser som farte til hospitalskontakt
og dedelighed
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EXPOSURE - ELLER "RISIKOFAKTOR”

Vi brugte en sakaldt “split observation time” til at
sammenligne en given patients risiko for negative events for
oq efter patienten havde sin farste ordination pd apotek

Vi lavede denne split separat for metadon og buprenorphin

Bemcerk, at nogle patienter startede med et preeparat og sd
skiftede undervejs

Mcend (75.0%), fedt i Danmark (88.6%), boede alene
(74.9%), boede uden bern (86.6%), ikke i job/uddannelse
(84.2%). Gennemsnitsalder 36.2 (SD = 9.7)
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Conviction by methadone
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Conviction by buprenorphine
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FENDRINGER | RISIKO EFTER ORDINATION

Non-fatal Dadsfald
overdosis
Efter 1,08* 1,31*

buprenorphin-
ordination

Efter metadon- 1,22* 1,55* 1,54*
ordination
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RESUME

Risiko for negative outcomes steq efter udlevering pa
apotek (kriminalitet, overdoser som forte til hospitalskontakt

og dedelighed)
Alle outcomes robuste for metadon, 2/3 for buprenorphin
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MULIGE FORTOLKNINGER

Mangel pa stette pa apotek

Mangel pd overvagning pd apotek

Patienter, som ikke er samarbejdsvillige, far trumfet apoteksordning
igennem

Uvillighed til at ofre ressourcer pa patienter med darlig prognose -
men er det en sandsynlig forklaring?

« Sterre US undersegelse af risikofaktorer (N=236 921); alder, kan,
sidemisbrug, depression, somatiske problemer, opstart med
oxycodone/tramadol, benzodiazepinbrug, udlevering af opioider
pa recept fra 3 eller flere apoteker Weiner et al, JAMA Network Open, 2022
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Sporgsmal, indvendinger, diskussion?
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